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1)LA REALTA' NON E' SEMPRE 
CIO' CHE SEMBRA 

2)L'IMMAGINAZIONE CREA LA REALTA'
3)LA REALTA' E' FATTA DI

 PAROLE E IMMAGINI
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I 3 SEGRETI DELLA MAGIA
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Il nostro primo semplice potere supersonico
Gioco: Sorridere  potentemente almeno
 1 minuto al giorno anche con gli occhi

inmaniera da sentire anche tutti i muscoli del
collo tirare. Nel mentre proviamo a proiettare

un'immagine felice di noi stessi
 

"Se mi vuoi ancora cercami 
sotto le suole delle tue scarpe" 

W. Withman

Secondo semplice potre supersonico: Ridere 
è un invito all'avventura e all'esplorazione 

di sè e degli altri.
Gioco: applaudirsi perchè siamo meravigliosi e

arrivare a ridere liberamenteper almeno 10
minuti al giorno a voce alta con la responsabilità

di voler essere felici.
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1)LA REALTA' NON E' SEMPRE 
CIO' CHE SEMBRA 

2)L'IMMAGINAZIONE CREA LA REALTA'
3)LA REALTA' E' FATTA DI

 PAROLE E IMMAGINI

IMMAGINARE

I 3 SEGRETI DELLA MAGIA

Terzo semplice potere supersonico:
Immaginare qualcosa di diverso o migliore.

Immaginare significa spingere il mondo
esistente verso il cambiamento

Se è vero che l'immaginazione crea la realtà,
allora noi siamo alchimisti, siamo in grado di

crfeare l'oro da metalli più poveri

"Portiamo dentro di noi le meraviglie che
cerchia,mo fuori di noi" 

Sir T. Browne
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EFFETTO MOOREEFFOC
Consiste nel prendere qualcosa che si conosce bene e

guardarlo da un'altra prospettiva attraverso uno specchio
immaginario: osservare il quotidiano e trasfigurarlo,

rendendolo insolito.
Il termine Mooreeffoc fu inventato da Charles Dickens
quando entrò in una caffetteria e notò le parole "Caffè
Room" scritte al contrario sul vetro della porta. Fu così
che un luogo abituale si era trasformato in qualcosa di

nuovo e strano: un posto con un linguaggio a lui
incomprensibile

Gioco: prendere un oggetto comune e guardarlo da
un'altra prospettiva. Puoi arricchire lo scenario con

qualcosa di misterioso e sorprendente.



Gioco: disegnare la propria casa.

E descriverla. Possiamo renderla un po’

magica, viva, donarle dei sogni.

Possiamo disegnare la casa dei nostri

sogni, immaginarla e descriverla e

disegnarla nei minimi paricolari.

E quando lo facciamo mettiamo questo

hastag #lamiacasa. 

Se volete taggatemi anche nelle storie

 



 

La mia casa è rossa, piena di

cose, molto viva e molto

disordinata. Ha tanta voglia

di scoprire il mondo sui libri,

ama la musica e il

movimento, dalla finestra

vede case, cielo, sole, ma

soprattutto alberi. 

Vorrebbe diventare grande,

ma in fin dei conti ama

giocare.
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CLOWN
Quarto semplice potere supersonico: il CLOWN

"Non possiamo vivere con le spalle curve, gli occhi bassi,
rassegnandoci ad una vita monotona. 

Abbiamo bisogno di guardare il cielo e le stelle, di sognare,
inventare, improvvisare.

La creatività è necessaria come l'aria. E per essere crfeativi
occorre inanzitutto sfruttare a fondo i propri sensi, evitando
che si atrofizzino in questa nostra vita quotidiana dominata

dalla ripetizione e dalla tecnologia."
Il clown è errante, il clown è sorriso, 

è risata, è immaginazione, è l'arte di incontrare se stessi. 
Il clown è un creatore, un regista, è fragilità, è STARE

E' la maschera più umana che esista.

"Il clown è una maschera magica.
Ti protegge, ma ti svela" 

Stefano
Gioco: Se avete un naso rosso indossatelo, se non lo avete

provate a colorarvi un punto rosso sul naso.
Andate davanti ad uno specchio STATE lì ad osservarvi.
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